Stovyklos programa

Vaiky priemimas

7:45-8:30
Susipazinimas su saugaus Dienos programos ir taisykliy pristatymas
8:30-9:30 elgesio vandenyje
taisyklémis
9:30-10:00 Rytiné mankstelé

10:00-11:00

Plaukimo pamokélé baseine su profesionaliais parko gelbétojais

11:00-11:15

Priespieciai

11:15-12:30

Vandens parko erdviy

Karybines dirbtuvés - kardy

Orientacinés varzybos

Rungtynés "Piraty testas"

Rasysime atsisveikinimo

tyrinéjimas gaminimas laiskus
12:30-14:00 Laisvalaikis vandens parke
14:00-14:30 Pietas
Veikla DELFI SPORTO Veikla K-GYM
14:30-16:00 Piratiska piesimo pamoka CENTRE - papladimio (oro akrobatikos, batuty Aktyvi veikla ir zaidimai Ozo 1$vyka j MULTIKINO
tinklinis uzsiémimai) parke

16:00-17:00

Atsisveikinimas



Maitinimas

I. Amerikietiski blyneliai su
grietine ir uogiene. Obuoliy
sultys.

II. Vistienos filé juostelés su
garnyru. Keksiukas.

Il Kibinas.

. Varskétukai su uogiene.
Obuoliy sultys.

II. Snicelis su garnyru.
Multivitaminy sultys. Spurga
Donut’s.

Ill. Obuolys.

I. Lietiniai su varske.
Obuoliy sultys.

II. Pica. Multivitaminy sultys.

Varskés spurgytés.
lll. Bananas.

|. Lietiniai su Nutela. Apelsiny
sultys.

Il. Pene makaronai su vistiena
ir sariu. Multivitaminy sultys.
Pieniski ledai ragelyje.

Ill. Bandele.

I. Desrainis su pieniska desrele.
Apelsiny sultys.

Il. Kepti vistienos Nugget's su
garnyru. Multivitaminy sultys.
Jogurtas.

1. Keksiukas.
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	Pirm: I. Amerikietiški blyneliai su grietine ir uogiene. Obuolių sultys.
II. Vištienos filė juostelės su garnyru. Keksiukas.
III. Kibinas.
	Antr: I. Lietiniai su Nutela. Apelsinų sultys.  
II. Pene makaronai su vištiena ir sūriu. Multivitaminų sultys. Pieniški ledai ragelyje.
III. Bandelė.
	Treč: I. Varškėtukai su uogiene. Obuolių sultys.
II. Šnicelis su garnyru. Multivitaminų sultys. Spurga Donut’s.
III. Obuolys.
	Ketv: I. Dešrainis su pieniška dešrele. Apelsinų sultys.
II. Kepti vištienos Nugget’s su garnyru. Multivitaminų sultys. Jogurtas.
III. Keksiukas.
	Penk: I. Lietiniai su varške.  
Obuolių sultys.
II. Pica. Multivitaminų sultys. Varškės spurgytės.
III. Bananas.


